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ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға (01.08—05.08. 2022ж.) 

Ортаңғы «Таңшолпан» тобы 

 

 

 
    Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау!» 

Тақырыбы: «Шынықсаң шымыр боласың» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсен і Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қа ым қатынас және көтеріңкі көңіл 

қабылдау күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 
т.б) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қазақстан қалаларын 

ата» 

«Үш аю» ертегіні оқып 

беру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Сурет бойы ша әңгіме 

құрастыр. 

Сөздік ойын: 

Сурет бойынша 

саяхат жасайық. 

Жаттығулар кешені 

Таңертеңгі  

гимнастика (10  

мин).  

Таңғы ас Бата: Асын, асын,асына, 
Береке берсін басына. 

Қырғауылдай қорғалап, 

Жорғаулдай жорғалап, 

Береке берсің басына. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі 

Шығармашылық 

Музыка 
 

Тақырыбы: «Жазғы 

серуен» 

Денсаулық 

Дене ш нықтыру 

Тақырыбы: «Кілемше» 

(негізгі қимылдар) 

Шығармашылық 

Сурет салу 
Денсаулық 

Дене шынықтыру 
Шығармашылық 

Музыка 

 
Тақырыбы: «Сүйікті 

 
Тақырыбы: 

 
Тақырыбы: «Жазғы серуен» 

ойыншығым» «Кілемше»  

Мақсаты:Ән айтудың 
 Мақсаты:Ән айтудың Кілемнің бойымен жүріп Мақсаты: Түзеу сызықтарды (негізгі қим лдар) бастапқы дағдыларын 
 бастапқы дағдыларын келіп,бір орында баяу түрлі бағытта салуды Кілемнің бойымен қалыптастыру. 
 қалыптастыру. 

 

Қысқа әндер айтуға 

үйрету. Ойындық 

айналу. 
 

Қимылды ойын: 

«Қуырш қпен бірге 

жетілдіру, сүйікті 

ойыншықтарының суретін 

салу. 

жүріп келіп,бір 

орында баяу айналу. 
 

Қимылды ойын: 

 

Қысқа әндер айтуға үйрету. 

Ойындық музыкалық 

қимылдарды орындауға 

 музыкалық қимылдарды айналайық»  «Қуыршақпе бірге жаттықтыру. 
 орындауға жаттықтыру.   айналайық» Денсаулық 

 



     Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кілемше» 

(негізгі қимылдар) 

Кілемнің бойымен жүріп 

келіп,бір орында баяу 

айналу. 
 

Қимылды ойын: 

«Қуыршақпен бірге 

айналайық» 

  

Серуен: Гүл егілген алаңқайды бақылау . 

Мақсаты: Гүлді дән себу арқылы еккен кезде, егілген гүл дәнінен алғашқыда жапырақ, содан кейін кішкентай өскін, кейін 

үлкен гүл өсімдігі өсіп шығатыны туралы балаларға түсіндіру. Гүлге тек қана әсемдік үшін ғана емес, табиғаттың бір мүшесі 

ретінде қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз 

Кешкілік пе, күндіз бе, Үзіп алсаң сен бір гүл, 

Өсіп тұрған гүлді үзбе. Үзіп алсам мен бір гүл, 

Туған жерді далаға, Не қалады сиқынан, 

Тастағалы жүрміз бе?  Қызыл-жасыл жердің бұл 

Жайнап өсіп далада, 

Көздің жауын ала ма. 

Бірде – бірін жұлғызба, 

Қасыңдағы балаға. 

Гүл біздің өмірімізге қуаныш сыйлайтын әдемілік әлемі. Қатар-құрбыларымыз бен туыстарымыздың туған күндеріне гүл 

сыйлаймыз. Мерекелерде аналарымызды қуанту үшін гүл ұсынамыз. Ең алғаш мектеп табалдырығын аттағанда да гүл алып 

барамыз. 

Үйде, аулада гүл өсіреміз. Осы бір табиғаттың әсем мүшесін күтіп, баптау кезінде өзіміз қандай керемет әсерде боламыз 

десеңші! 

Зерттеу жұмысы 

Балалармен гүл егілген алаңқайға барып, өніп шығып келе жатқан гүл өскінін қарау. Дәннен кішкентай ғана жапырақ, одан 

өскін, одан гүл өсіп шығатынын түсіндеру. Әр гүлдің жапырақтары мен сабақтары арасындағы айырмашылықты қарау. 

Еңбек: Балалармен гүл егілген алаңға сусепкішпен су себу. 

Мақсаты: Балаларды еңбексүйгіштікке баулу, жас гүлдерді суды себу арқылы суғаратынын көрсету. 



 Қимылды ойын: «Ақ серек-көк серек» 
Мақсаты: Бірлесе ойнауға,ойын шартын сақтауға баулу. 

Жаттығу ойындары: «Волейбол ойыны» 

Мақсаты: Бір-біріне доп беру, кері лақтыру. 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 

Жұлып алып иіскеді 
«2мин,5рет». 

Музыкалық ырғақты 

жаттығулар 

Табанды тұзды сумен 

басу 

Нүктелі массаж 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

Үстел үсті ойындары: 
«Бір сөзбен айт?» 

«Үйшік» ертегісін 

ңгімелеп беру. 

Фотосуреттер қарастыру 

Мерекелік іс шараларды 

ажырат 

Саусақ ойыны «Кім 

жылдам?» 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 

Сан мен заттың 

арасындағы 

сәйкестікті тап? 

Серуенге 

дайындық 

Киіну; серуенге шығу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата- 

аналардан талап ету. 
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ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға (08.08—12.08. 2022ж.) 

Ортаңғы «Таңшолпан» тобы 

 

 

 
Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау!» 

Тақырыбы: «Тазалық еліне саяхат» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсе бі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (10 мин). 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл 

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Таңертеңгілік орта: 

Қайырлы таң, қайырлы 

күн!Сәлем менің дос- 

тарым! 

Мақсаты: Бір-бірімен 

амандасуды баулу. 

Д/о: «Қай пішіннен 

құрылған» 

Мақсаты: Пішіндер 

туралы білімін бекіту. 

Таңер еңгілік орта: 

Табиғ т біздің анамыз 

Табиғ тқа баламыз. 

Иіліп әлем береміз, 

Біз әдепті баламыз. 

 

Д/ойы : «Зырылдауық» 

Мақсаты: Зейін және ұсақ 

моториканы дамыту. 

Таңертеңгілік орта: 

«Қайырлы күн!» Мақсаты: 

Балаларды амандасуға үйрету. 

 

 
Саусақ ойындары. «Менің 

отбасым» Мақсаты: Саусақ 

моторикасын дамыту. 

Таңертеңгілік орта: 

Дос болайық бәріміз, 

Жарасып тұр әніміз. 

Тыныштықты сақтаймыз 

Атсын күліп таңымыз. 

 
Д/ойын; « өлдерін 

тап».Мақсаты: Балаларды 

жануарлардың төлдерін 

ажырата білуге үйрету. 

Таңертеңгілік 

орта: 

Табиғат біздің 

анамыз 

Табиғатқа 

баламыз. 

Иіліп сәлем 

береміз, 

Біз әдепті 

баламыз. 

     Д/ойын : 

«Зырылдауық» 

Мақсаты: Зейін 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту. 

 Жаттығулар кешені 

Таңғы ас  

 



Мектепке дейінгі ұйым 1.Дене шынықтыру 1.Сурет салу   1.Ән-саз 

кестесі бойынша Маманның жоспары Тақырыбы: Маманның жоспары 

ұйымдастырылған оқу бойынша «Байтерек монументі» бойынша 

қызметі  Мақсаты: Үлгі  

  бойынша пішінін,  

  пропорциясын ескере  

  отырып, Байтеректің  

  мүсінін жасауға  

  үйрету. Кескішпен  

  түрлі безендірулер  

  жасауға  

  дағдыландыру.  

II-таңғы ас  

Серуен: Күнді бақылау 

Мақсаты: күн энергиясының адамдар, өсімдіктер және жануарлар өміріне әсері туралы білімдерін бекіту. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақтар жасырады: 
Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан. (күн) 
Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады. (күн) 
Күн биікке көтерілген сайын, күн жылы әрі ұзақ болады. Күннің жылуынан қар ериді, жер жылиды. Шөптер өсе бастайды. Ағаштар 

бүршік жарады. 

 Табиғатта тағы қандай өзгерістер болады? 

 Күн қай жақтан шығады? 

 Қай жаққа батады? 

 Жарқырап тұрған күнге тура қарауға бола ма? 

 Неге? 

Зерттеу қызметі 

Ағаш, пластмасса, металл заттарға қол тигізіп қарау, қайсысын күн көп қыздырады? 

Қандай заттар тез қызады, қоңыр түсті ме, әлде ашық түсті ме? 

Күннің көзіне ұзақ уақыт қандай заттың көмегімен қарауға болады? (қоңыр түсті әйнекпен) 
Еңбек 

Ойын алаңы айналасындағы жолдарды тазалауға аула тазалаушыға көмектесу.. 

Мақсаты: үлкендерге көмектесуге деген ынталарын дамыту. 
Қимылды ойын «Күн мен түн». 



 Мақсаты:күн мен түннің айырмашылығы жайлы білімдерін тиянақтау, берілген белгі бойынша әрекет етуге баулу. 

Жаттығу ойыны Орнында тұрып ұзындыққа секіру. 

Мақсаты:секіре білулерін, күштері мен көз өлшемдерін дамыту. 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан Ұйқыны ашу Әуен арқылы: 
«Мысықтар 

оянады»жаттығу-ойыны 

Шынықтыру: 

1.Түймелі жолмен жүру 

2.Сулы жолмен жүру. 

Мақсаты: Бала-дың 

аяқтағы табан 

жолдарының шынығып, 

денсаулықтарын көтере 

түсу. 

Көзге арналған массаж. 

Дем алу, дем шығару 

жаттығуы. 

«Реттеуші» Тік 

тұрып,аяқ иық 

деңгейінде,бір қолды 

жоғары көтеру, екінші 

қолы оң жаққа, немесе 

сол жаққа созу. 

Мұрынмен дем алу, 

қолдарын ауыстырып, 

ақырын демін шығарып 

«р-р-р-р» деу керек. 

Жалпы жетілдіру 

жатығулары: 

Ұйқыдан біз ояндық, 

Жаттығуды бастайық. 

Алға қарап иіліп, 

Созылып, керіліп алайық. 

Футболшы тәрізді, 

Оң аяқпен тебейік. 

Сол аяқпен тебейік. 

Қаздың балапаны секілді, 

Суға кане барайық. 

Бетімізді жуайық. 

1.Аяққа арналған 

жаттығулар 

Шөп үстімен жүреміз 

Сытыр,сытыр,сытыр, 

Тас үстімен жүреміз 

Сықыр ,сықыр ,сықыр. 

Су үстімен жүреміз 

Шолп,шолп,шолп, 

Тас үстімен жүреміз, 

Топ-топ-топ. 

1. Түймелі, кедергі жолмен, 

дәстүрден тыс затты 

құралдармен жүру. 

2. Дымқыл тұзды жолмен 

жүру. 

3. Бутылкаларды аяқ астына 

қойып домалату. 

Ұйқыны ашу 

жаттығуы: 

Тақырыбы: «Нүктелі 

жаттығу» 

Мақсаты: Берілген 

тапсырма бойынша 

тиісті мүшелерге 

нүктелік жаттығуларды 

жасай білу дағдыларын 

үйретуді жалғастыру. 

Шынықтыру: 

1.Жолақша жолмен 

жүру. 

2. Бұдыр тақтайдын 

үстімен жүру. 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулығын нығайта 

түсу 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

«Кеудемен тыныс 

аламыз» кеудеге тиісті 

жаттығулар. 

Ұйқыны ашу жалпы 
дамыту жаттығулары: 

«Дене мүшелеріне 

арналған жаттығу». 

Мақсаты: Құрысқан 

мүшелерді қалпына 

келтіру, қимылдату 

ережелерін 

күрделендіруге 

жаттықтыру. 

Шынықтыру: 

1.Сулы жолмен өту 

2.Жолақша жолмен өту. 

Мақсаты:денесін дұрыс 

ұстауға, жеке бас 

гигиенасын сақтау 

дағдыларын арттыру. 

Тыныс алу 

жаттығулары: «Шарды 

үрлейміз» 

Мақсаты:Дұрыс тыныс 

ала білу дағдыларын 

арттыра түсу. 

ояту, ауа, су жаттығуы: 

шаралары Кілемге жатып,аяқты 
көтеріп,велосипед те 

 бу,қалыпқа келу (3-4 
 рет). 
 Жерде 
 жатып,балықша 
 жүзу,екі 
 қолды сермеу,қалып 
 қа келу (3-4 рет). 
 Аяқтың ұшымен 
 көтерілу,демді 
 жұтып шығару (3-4 
 рет). 
 Сағаттың тіліндей 
 Иіліп оңға бір, 
 Сағаттың тіліндей 
 Иіліп солға бір, 
 Оң аяқ, сол аяқ 
 Жаттығу оңай-ақ. 
 Дем алу, дем 
 шығару 
 жаттығуы. 
 «Қаздардың 
 ұшуы» 
 1-2 мин ептеп 
 жүру. Қолдарын 
 екі жаққа көтеру- 

 дем алу, қолдарын 



 төмен түсіру- демін 

шығару «г-у-у-у-у» 

деп айту. 

 «Қайнаған ботқа»Оң 

қолымызды ішке, сол 

қолымызды кеудеге қойып 

отырамыз. Ішін тартып 

отырып- дем алу,ішін керіп 

отырып- демін шығару. Демін 

шығарған кезде «Ф-Ф-Ф-Ф» 

— деп, қатты дыбыс шығару. 

  

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет Ойын: 

«Танып ал да, атын 

ата» 
Мақсаты: заттың түр- 

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 
дамыту. 

«Үш аю» ертегісін оқып 

беру 

Дидактикалық ойын 

« Көліктерді түсі бойынша 

орналастыр» 

Дидактикалық ойын 
«Қолымда қандай түс» 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуда ойлану 

дағдыларын қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: 
«Бір сөзбен айт» 

Мақсаты: 

Балаларды бір 
сөзбен айтуға 

үйрету. Мынау 

не? сұраққа 
жауап беру.. 

Серуенге дайындық Киіну; серуенге шығу 

Балалардың үйге қайтуы Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата- 

аналардан талап 

ету. 
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ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға (15.08—19.08. 2022ж.) 

Ортаңғы «Таңшолпан» тобы 

 

 

 
Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау!» 

Тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (10 мин). 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл 

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Үстел-үсті ойыны: 

«Қуыршақты 

киіндереміз» 

Мақсаты: балаларды 

адамгершілікке 

сыйластыққа, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

Ой н сұрақ: «Көңілді 

доп» -Отбасы мүшесін 

ата. -Анаңа 

көмектесесіңбе -Үйге 

қон қ келгенде, 

сәлемдесе білемізбе? - 

Үйде іні-қарындасыңа 

қамқор бола білесіңбе? - 
Жарайсыңдар балалар! 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілін ата» 

Мақсаты :Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты 

түсінектерін 

қалыптастыру,тақпақ,ж 

ұмбақтар арқылы сөздік 

қорын молайту. 

«Дос іздег н Бота» 

ертегісін оқып беру. 

«Не ұшпайды?» 

Мақсаты: ұшатын 

және ұшпайтын 

заттарды ажырата 

білу Ойынның 

шарты: Суреттен 

ұшатын, үшпайтын 

заттарды ажыратып, 
аттарын ататқызу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас  

Мектепке дейінгі ұйым 1.Дене шынықтыру 1.Сурет салу 1.Мүсіндеу 1.Жапсыру 1.Ән-саз 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

қызметі 

Маманның жоспары 
бойынша 

Тақырыбы: 

«Жемсауыт пен ұя» 

Мақсаты: Жапсыру 

маз ұнын күрделі ете 

Тақырыбы: «Ағаштағы 
алмалар» 

Мақсаты. Ермексазды алақан 

арасына салып айналдыра 

Тақырыбы:«Сыр ана» 
монументі 

Мақсаты: Қайшына 

дұрыс ұстау және 

Маманның жоспары 
бойынша 

  жән әртүрлі домалату арқылы мүсіндей пайдалана білуді  

  бейнелерді жасау білуге үйрету,тілдерін қалыптастыру.  

  үші мүмкіндіктерді дамыту,саусақтың ұсақ бұлшық Шаршыны еттестіру  

  кеңейте отырып, оған еттерінің қозғалысын тәсілімен үшбұрышты  

  қыз ғушылықты жетілдіру,табиғатты аялауға қиюды  

  тәрбиелеу. тәрбиелеу. үйрету.Ересектердің  

    көмегімен бөліктерді  

    желімдеуге үйрету.  

    Желімді, сүлгіні  

    қолдануды үйретуді  

    жалғастыру  

  
 



Серуен: Айналадағы адамдардың еңбегін бақылау 

Мақсаты:балаларды үлкендердің еңбегінің түрлерімен таныстыра отырып,еңбекті құрметтеу. 
Қимылды ойын:Жаяу тартыс 

Еңбек ағаштарға су құю 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жүру. 

Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 

Жұлып алып иіскеді 

«2мин,5рет» 

Ояну жаттығуы 

Көзімізді ашайық 
Боцымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық 

«1 мин» 

Шапалақ жаттығуы Демалу жаттығуы 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет Дидактикалық ойын: 

«Жылы және суық 

түстер» Мақсаты: 

Жылы және суық 

түстерді айыра білуге 

және олардың аталуын 

белсенді сөздік қорында 

бекіту.Балалардың 

сөйлеу тілінде зат атауын 

жалпылама айта білуді 

бекіту. 

«Ойыншықтар 

әлеміне саяхат» 

Тақырыбы: 

Ойыншықпен ойнату 

арқылы баланы сөйлету. 

Мақсаты: Балаларды 

ойыншық бөлмесімен 

таныстырып, ойыншық 

бөлмесі жеке 

болатынын айту. 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісі . 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру 

Дидактикалық 

ойын: «Қолымда не 

бар?» 

Мақсаты:ұзын- 

қысқа,жуан- 

жіңішке,үлкен- 

кіші,оң-сол жайлы 

білімдерін 

бекіту,түйсіну 

сезімдерін 

Серуенге дайындық Киіну; серуенге шығу 

Балалардың үйге қайтуы Еркін ойындар Сау бол, ертеңге дейін. Ата-аналарға кеңес: 

Ертеңгі уақытта үйден 
ойыншық әкелмеу 

Сау болыңдар балалар. Ата-аналарға жақсы 

демалуға тілек 
білдіру 
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ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға (22.08—26.08. 2022ж.) 

Ортаңғы «Таңшолпан» тобы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау!» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсен і Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (10 

мин). 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қа ым қатынас және көтеріңкі көңіл 

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Дидактикалық ойын: 

«Қазақстан қалаларын 

ата» 

«Үш аю» ертегіні оқып 

беру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Сурет бойы ша әңгіме 

құрастыр. 

Сөздік ойын: 

Сурет бойынша 
саяхат жасайық. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас Бата: Асын, асын,асына, 
Береке берсін басына. 

Қырғауылдай қорғалап, 

Жорғаулдай жорғалап, 

Береке берсің басына. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі 

Сурет салу 
Тақырыбы:«Күн» 

Мақсаты: Саусақпен 

сурет салу техникасын 

жалғастыра отырып. 

Топтасып жұмыс жасауға 

баулу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Әсем табиғат" 
Мақсат-міндеттер: Өткен 
материалды балаларға 

естеріне сақтау. 

Балаларда 
шығармашылықты, өзіне 

деген сенімділікті 
дамыту; өз бетінше 

Сурет с лудан ойын- 

жаттығ 

«Аспандағы ғажайып 

құс» 
Мақсат-міндеттер: 

Балалар ы аспандағы 

құстың суретін құмға 

салуға, дене бөліктерінің 
пішінін бере білуге 

үйрету; сақ қол 

моторикасын , 
зейіндерін, қиялдарын, 

жазықтықты бағдарлай 

білу біліктіліктерін 
дамыту ; сұлулық жайлы 

түсініктерін кеңейту, 
табиғат нысандарына 

Сурет салу 

«Көбелектер» 

Саусақпен сурет салу 

техникасын жалғастыра отырып. 

Қөбелектің суретін салғызу. 

 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Әсем табиғат" 
Мақсат-міндеттер: Өткен 

материалды балаларға естеріне 

сақтау. Балаларда 
шығармашылықты, өзіне деген 

сенімділікті дамыту; өз бетінше 

шешім қабылдау мүмкіндігі; 
музыканы және музыкалық 

қабілетті ассоциативті 
қабылдауды дамыту. 

Сурет салуд н 

ойын-жаттығу 

«Аспандағы ғажайып 

құс» 
Мақсат-міндеттер: 

Балаларды аспандағы 

құстың суретін құмға 

салуға, дене 
бөліктерінің пішінін 

бере білуге үйрету; 

ұсақ қол 
моторикасын , 

зейіндерін, 

қиялдарын, 
жазықтықты 

бағдарлай білу 
біліктіліктерін 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

«Аспандағы ғажайып құс» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды аспандағы 
құстың суретін құмға 

салуға, дене бөліктерінің 

пішінін бере білуге үйрету; 
ұсақ қол моторикасын , 

зейіндерін, қиялдарын, 

жазықтықты бағдарлай білу 
біліктіліктерін дамыту ; 

сұлулық жайлы түсініктерін 

кеңейту, табиғат 

нысандарына қамқорлықпен 
қарауға тәрбиелеу. 



 шешім қабылдау 

мүмкіндігі; музыканы 

және музыкалық 

қабілетті ассоциативті 
қабылдауды дамыту.. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 
"Күлімдеп тұр нұрлы 

күн" 

Мақсат-міндеттер: 
Балаларды аяқтың 

ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір аяқпен 

тұруға; көлбеу тақтаймен 
(ені 2 см, биіктігі 30-35 

см) жоғары және төмен 

жүру іскерліктерін 
жетілдіру; қатарға 

екеуден тұру дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар допты алысқа 
дәлдеп лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 
 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 
"Әсем табиғат" 

Мақсат-міндеттер: 

Өткен материалды 

балаларға естеріне 
сақтау. Балаларда 

шығармашылықты, өзіне 

деген сенімділікті 
дамыту; өз бетінше 

шешім қабылдау 

мүмкіндігі; музыканы 
және музыкалық 

қабілетті ассоциатиДене 

шынықтырудан ойын- 

жаттығу 
"Күлімдеп тұр нұрлы 

күн" 

Мақсат-міндеттер: 
Балаларды аяқтың 

ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір аяқпен 

тұруға; көлбеу 
тақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) 

жоғары және төмен 
жүру іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға 

екеуден тұру 
дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

допты алысқа дәлдеп 

лақтыру дағдыларын 
дамыту. 

Дене шынықтырудан ойын- 

жаттығу 

"Күлімдеп тұр нұрлы күн" 

Мақсат-міндеттер: Балаларды 
аяқтың ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір аяқпен тұруға; 

көлбеу тақтаймен (ені 2 см, 
биіктігі 30-35 см) жоғары және 

төмен жүру іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға екеуден тұру 
дағдыларын дамыту; қимылды 

ойындар допты алысқа дәлдеп 

лақтыру дағдыларын дамыту. 

дамыту ; сұлулық 

жайлы түсініктерін 

кеңейту, табиғат 

нысандарына 
қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 
 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 
"Әсем табиғат" 

Мақсат-міндеттер: 

Өткен материалды 

балаларға естеріне 
сақтау. Балаларда 

шығармашылықты, 

өзіне деген 
сенімділікті дамыту; 

өз бетінше шешім 

қабылдау мүмкіндігі; 

музыканы және 
музыкалық қабілетті 

ассоциативті 

қабылдауды дамыту. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 
"Күлімдеп тұр нұрлы 

күн" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды аяқтың 
ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір 

аяқпен тұруға; 
көлбеу тақтаймен 

(ені 2 см, биіктігі 30- 

35 см) жоғары және 
төмен жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға 

екеуден тұру 

дағдыларын дамыту; 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Әсем табиғат" 
Мақсат-міндеттер: Өткен 

материалды балаларға 

естеріне сақтау. Балаларда 

шығармашылықты, өзіне 
деген сенімділікті дамыту; 

өз бетінше шешім қабылдау 

мүмкіндігі; музыканы және 
музыкалық қабілетті 

ассоциативті қабылдауды 

дамыту. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 
"Күлімдеп тұр нұрлы күн" 
Мақсат-міндеттер: 

Балаларды аяқтың ұшымен 

тұру; қолын беліне қойып, 

бір аяқпен тұруға; көлбеу 

тақтаймен (ені 2 см, биіктігі 
30-35 см) жоғары және 

төмен жүру іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға екеуден 
тұру дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар допты 

алысқа дәлдеп лақтыру 

дағдыларын дамыту. 



    қимылды ойындар 

допты алысқа дәлдеп 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

 

Серуен: Гүл егілген алаңқайды бақылау . 

Мақсаты: Гүлді дән себу арқылы еккен кезде, егілген гүл дәнінен алғашқыда жапырақ, содан кейін кішкентай өскін, кейін 

үлкен гүл өсімдігі өсіп шығатыны туралы балаларға түсіндіру. Гүлге тек қана әсемдік үшін ғана емес, табиғаттың бір мүшесі 

ретінде қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз 

Кешкілік пе, күндіз бе, Үзіп алсаң сен бір гүл, 

Өсіп тұрған гүлді үзбе. Үзіп алсам мен бір гүл, 

Туған жерді далаға, Не қалады сиқынан, 

Тастағалы жүрміз бе?  Қызыл-жасыл жердің бұл 

Жайнап өсіп далада, 

Көздің жауын ала ма. 

Бірде – бірін жұлғызба, 

Қасыңдағы балаға. 

Гүл біздің өмірімізге қуаныш сыйлайтын әдемілік әлемі. Қатар-құрбыларымыз бен туыстарымыздың туған күндеріне гүл 

сыйлаймыз. Мерекелерде аналарымызды қуанту үшін гүл ұсынамыз. Ең алғаш мектеп табалдырығын аттағанда да гүл алып 

барамыз. 

Үйде, аулада гүл өсіреміз. Осы бір табиғаттың әсем мүшесін күтіп, баптау кезінде өзіміз қандай керемет әсерде боламыз 

десеңші! 

Зерттеу жұмысы 

Балалармен гүл егілген алаңқайға барып, өніп шығып келе жатқан гүл өскінін қарау. Дәннен кішкентай ғана жапырақ, одан 

өскін, одан гүл өсіп шығатынын түсіндеру. Әр гүлдің жапырақтары мен сабақтары арасындағы айырмашылықты қарау. 

Еңбек: Балалармен гүл егілген алаңға сусепкішпен су себу. 

Мақсаты: Балаларды еңбексүйгіштікке баулу, жас гүлдерді суды себу арқылы суғаратынын көрсету. 

Қимылды ойын: «Ақ серек-көк серек» 

Мақсаты: Бірлесе ойнауға,ойын шартын сақтауға баулу. 

Жаттығу ойындары: «Волейбол ойыны» 

Мақсаты: Бір-біріне доп беру, кері лақтыру. 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 

Жұлып алып иіскеді 
«2мин,5рет». 

Музыкалық ырғақты 

жаттығулар 
Табанды тұзды сумен 

басу 

Нүктелі массаж 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

Үстел үсті ойындары: 
«Бір сөзбен айт?» 

«Үйшік» ертегісін 

ңгімелеп беру. 

Фотосуреттер қарастыру 

Мерекелік іс шараларды 

ажырат 

Саусақ ойыны «Кім 

жылдам?» 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 

Сан мен заттың 

арасындағы 

сәйкестікті тап? 

Серуенге 

дайындық 

Киіну; серуенге шығу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 
әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата- 

аналардан талап ету. 



р 

ы 

с 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға (29.08—31.08. 2022ж.)  

Ортаңғы«Таңшолпан» тобы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау!» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі  

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел үсті, 

саусақ және т.б) 
Таңертеңгі гимнастика 

(10 мин). 

Тәрбиешінің балалармен қа ым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағ мды жағдай орнату 

Балалардың сөздік қорын 

дамытудағы «Бұл кім?»,»Бұл не?» 

ойыны. Мақсаты:Балалар 

бойында не және кім деген 

 Д/ойын: «Қанша алма жинадық?» Мақ: Бір 

және көп деген ұғымдарды бекіту. Бексұлтан мен Бекасыл. 

  

 сұрақты айыра білу дағдыларын  

 арттыру.  

 Жаттығулар кешені 

Таңғы ас  

Мектепке дейінгі ұйым 1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Әдемі гүлдер» 

(дәстүрден тыс әдіс бойынша) 

Мақсаты: Балаларға 
сурет салуды үйрету,есте сақтау 

қабілетін дамыту, сурет салуда 

әртүрлі әдіс-тәсілдері қолдана 

білуге дағдыландыру. Тиянақты 
жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. Дәстүрден тыс әді 

бойынша сурет салу тәсілдерін 
бекіту;Гүлдердің ерекшеліктерін, 

қасиеттерін түсіндіре 

дамыту;Шыдамдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу; 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Күн, ауа және су" 

Мақсат-міндеттер: Көңілді әуен 
арқылы көңіл күйді сыйлай білуге 
талпындыру. Балалардың 

 1.Сурет салу   
кестесі бойынша Тақырыбы: «Әдемі гүлдер» (дәстүрден тыс әдіс бойынша) 
ұйымдастырылған оқу Мақсаты: Балаларға сурет салуды үйрету,есте сақтау қабілетін 
қызметі дамыту, сурет салуда әртүрлі әдіс-тәсілдері қолдана білуге 
 дағдыландыру. Тиянақты жұмыс жасауға тәрбиелеу. Дәстүрден 
 тыс әдіс бойынша сурет салу тәсілдерін бекіту;Гүлдердің 
 ерекшеліктерін, қасиеттерін түсіндіре дамыту;Шыдамдылыққа, 
 ұқыптылыққа тәрбиелеу; 
 Музыкадан ойын-жаттығу 
 "Күн, ауа және су" 
 Мақсат-міндеттер: Көңілді әуен арқылы көңіл күйді сыйлай 
 білуге талпындыру. Балалардың шығармашылық қабілетін 
 дамыту. Балаларды достыққа, бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
 Дене шынықтырудан ойын-жаттығу 
 "Сылдыр аққан су" 
 Мақсат-міндеттер: Балаларды екі жолақтың арасымен тура 
 бағытта бір-бірінен соң тізбекте жүру іскерліктерін жетілдіру; 
 жүру икемділігін дамыта отырып, дене және аяқ бұлшықеттерін 
 дамыту; өзара достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу; балаларды 
 жаттығу кезінде дәлдікке, оқу қызметіне белсенді қатысу 



 шығармашылық қабілетін 

дамыту. Балаларды достыққа, 

бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 

Дене шынықтырудан ойын- 

жаттығу 

"Сылдыр аққан су" 
Мақсат-міндеттер: Балаларды екі 

жолақтың арасымен тура бағытта 

бір-бірінен соң тізбекте жүру 

іскерліктерін жетілдіру; жүру 
икемділігін дамыта отырып, дене 

және аяқ бұлшықеттерін дамыту; 

өзара достық қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу; балаларды жаттығу 

кезінде дәлдікке, оқу қызметіне 

белсенді қатысу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

 қабілетіне тәрбиелеу.   

Серуен: Құстарды бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларды құстармен таныстыру, олардың қимыл-қозғалыстарындағы өзгешіліктерді байқауға және айтуға үйрету. 

Бақылау барысы: 

Балалар аспанда ұшып жүрген құстарды бақылап олардың қандай екенін (үлкен ,кіші) айтады. 

Еңбек әрекеті: 

Ауланы қоқыстан тазарту 

Мақсаты: 

Көпшіліктің көмегімен тапсырманы орындай алуға үйрету. 

Қимыл қозғалыс ойыны: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: 

Балалардың денсаулықтарын нығайту,ойынға деген қызғушылықтарын дамыту, ептілікке шапшаңдылыққа үйрету. 

Шығарылатын материалдар: 
Күректер мен арбалар ,шелектер және тағы басқа да заттар . 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын 

алу мақсатында ортопедиялық 

жол бойымен жүру. 

 Ояну жаттығуы 
Көзімізді ашайық 
Боцымызды жазайық 
Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық 
«1 мин» 

Шапалақ 

жаттығуы 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет Құрылыс ойындары. 
Мақсаты: әр түрлі кубиктардан 

балабақша ғимаратын 
құрастыруға үйрету. 

 Дидактикалық ойын: «Не артық?» «Мен қайда 
және кім 

болып 

жұмыс 

істеймін» 

 

Серуенге дайындық Киіну; серуенге шығу 

Балалардың үйге қайтуы Еркін ойындар  Ата-аналарға кеңес: 

Ертеңгі уақытта үйден ойыншық әкелмеу 
Сау болыңдар 

балалар. 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 


